Sie kdnnen in der Teestube:

- Tee und Kaffee trinken

- andere Leute kennen lernen

- mit anderen reden

- Menschen treffen, die
ahnliche Probleme haben

- zusammen kochen und essen

- miteinander frihstiicken

- Spiele machen

- ratschen und lachen

- eigene Ideen und
Vorstellungen einbringen

- mit anderen gemeinsame
Unternehmungen planen

- einfach mal vorbeischauen,
wenn lhnen zu Hause die
Decke auf den Kopf fallt!

Fur Ihren Kontakt:

Telefon: 0871/609-321 oder
E-Mail: spdi@diakonie-landshut.de
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Psychische Schwierigkeiten Unser Angebot flir Sie:
konnen jeden von uns treffen.

Etwa jeder Dritte hat bereits Die Gruppen werden geleitet von
mindestens einmal in seinem Ehrenamtlichen. Vi|sbiburg
Leben seelische Stdrungen oder
ein psychisches Leiden durch- / \
gemacht, ist heute noch damit Landshut
belastet oder wird im Laufe seines Eonhnerst&q 9.00 — 11.00 Uhr
; rahstucksgruppe
V[\)/elteren Lebli.ns daVOE: bletr?f{.en' ﬂ/lontaq 10.00 Uhr — 12.00 Uhr \ Gemeinderaum der
araus - resuitieren —oft {sofation Frihstlcksgruppe evangelischen Kirche
und Einsamkeit. Gabelsbergerstr. 46, EG Mozartstrake 6
Leitung: Frau Skordou, Frau Sperling 84137 Vilshiburg
Die Teestube ist ein Treffpunkt fiir Dienstag 17.15 — 18.45 Uhr Leitung: Frau Meyer
Menschen mit sozialen und Bewegungsgruppe \ j
psychischen Schwierigkeiten, die Gutenbergweg 16, GroRer Saal
Kontakt suchen. Leitung: Frau Kumpfmaller, Frau Rohrl
Mittwoch 15.30 — 17.00 Uhr
Die Gruppen sind ein offenes Offene Singgruppe
Angebot. Interessierte  sind Gutenbergweg 16, Grofer Saal Neufahrn
; . . . Leitung: Frau Brummer, Frau Lukas
jederzeit herzlich Willkommen. _ ( \
AuRerdem feiern wir gemeinsam nur 1. und 3. Donnerstag im Monat
Feste (Sommerfest, Weihnachts- 17:30-19:30 Uhr (inkl. Ferien) Montag 9.00 — 10.30 Uhr
foi q h ’ Bouldergruppe Termine 4.01./ Frahstucksgruppe
eler) und machen zusammen 18.1./1.2./ 15.2./ 7.3. 21.3.] 4.4.] Gemeinderaum evang. Kirche
Ausfllge. 18.4.2024 Eichendorffstr. 1
PEAKY, Untere Sonnenstr. 7, Ergolding 84088 Neufahrn
( - \ Leitung: Hr. Heilmeier, Fr. Krdamer-Kransel Leitung: Frau Cremer
Bitte beachten! Samstag 15.00 Uhr — 17.00 Uhr \_ ),
Kaffeezeit Termine: 13.1./ 27.1./
In den Schulferien ist die 24.2./19.3./13.4. 1 27.4.2024
Teestube geschlossen! Gabelsbergerstr. 46, EG
Leitung im Wechsel: Frau Burwitz, Frau = G i
g _J Furstenwerth, Herr Schéfer, Frau Sperling Diakonie &z
Landshut Stand: Dezember 2023



